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Hessisches Gesetz uber den Anspruch auf Bildungsurlaub (HBUG) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 28. Juli 1998 (GVBI. | S. 294, 348), zuletzt gedndert durch Gesetz
vom 13. Oktober 2022 (GVBI. S. 499)

lhr Antrag vom 24.09.2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

gemal § 11 Abs. 1i. V. m. § 12 HBUG erkenne ich die nachfolgend genannte Veranstaltung als
berufliche Weiterbildung mit dem von lhnen vorgelegten Seminarplan an:

Zuriick zu Dir! Stress abbauen und Resilienz entwickeln mit Yoga und Achtsamkeit, in
Beruf und Alltag. Pravention und Stressbewailtigung in Gesellschaft und Beruf.

Von Bis
24.08.2026 28.08.2026
Ort/Land: Wardenburg/Niedersachsen

Der der Anerkennung zugrunde liegende Seminarplan ist verbindlich.

Wesentliche Anderungen fiir die Anerkennung maRgebender Tatsachen sind mir unverziiglich
mitzuteilen.

Mit freundlichen Griif3en
Im Auftrag

Kathrin Belten

Dieser Bescheid wurde elektronisch erstellt und ist ohne Unterschrift gultig.
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